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INTRODUCCION

El Ministerio de Salud y Proteccién Social expidié la Resolucion No. 666 de abril 24 de
2020, por la cual adopta el protocolo general de bioseguridad que deberan cumplir
empresarios, empleadores y trabajadores, tanto publicos como privados, para mitigar y
controlar la pandemia del Coronavirus Covid-19.

Esta resolucidbn compromete todas las formas de contratacion, vinculacion y desempefio
de trabajo en el pais, al igual que a los entes gubernamentales que requieran desarrollar
sus actividades durante el periodo de emergencia sanitaria.

De igual forma, delega la responsabilidad de su cumplimiento a empleadores y
contratantes de todo orden, a quienes obliga a otras tareas, entre ellas, capacitar a todo
el personal en las medidas definidas en los protocolos, garantizar la continuidad de las
mismas, disminuir los riesgos frente a la exposicién del Covid- 19, lo que incluye
flexibilizacion de horarios, turnos y favorecimiento del trabajo remoto.

En consecuencia, y atendiendo la orden contenida en el Resolucién 666 de adaptar a
las necesidades de cada entidad los lineamientos alli establecidos, una vez reiniciadas
las labores dentro de los Parques Arqueoldgicos, las zonas de influencia y la sede
Bogota, se deberan implementar todos los protocolos para evitar el contagio entre las
partes interesadas.

En el marco de las ultimas recomendaciones dadas por el Gobierno Nacional, quien el
pasado 25 de agosto expidié el Decreto 1168 mediante el cual decreto el aislamiento
selectivo con distanciamiento individual responsable, el Instituto adelanta el presente
documento con el fin de exponer la estrategia a desarrollar para la reapertura de los
pargues arqueoldgicos a su cargo.

En este sentido, la responsabilidad social y civil que asiste al ICANH en la recepcion de
publico a los parques arqueoldgicos, asi como con los habitantes de la region,
resguardos y pueblos indigenas y trabajadores de los parques es una prioridad, por lo
cual la reapertura de los parques requiere como eje transversal de articulacion y
coordinacién con las autoridades territoriales presentes en cada uno de los contextos
de los parques.
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1. OBJETIVO

Definir los lineamientos para el ingreso de las partes interesadas a las instalaciones de
los Parques Arqueoldgicos, zonas de influencia y la sede de Bogota, para contener y
prevenir el contagio por SARS — CoV2 (Covid-19).

1.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Desarrollar actividades que vayan encaminadas a la informacioén, capacitacion y
concientizacion del personal que labora en el ICANH, para la identificacion y control
del riesgo, a partir de las medidas enfocadas a prevenir el contagio y ERA por el
virus COVID-19.

= Establecer lineamientos en relacién con la implementacion de las medidas de
bioseguridad para el desarrollo de todas las actividades que se ejecutaran en los
Parques Arqueoldgicos de ALTO DE LOS iDOLOS Y ALTO DE PIEDRAS, dichas
medidas deberan ser ejecutadas por los trabajadores, proveedores, contratistas,
visitantes y usuarios, para garantizar las condiciones de seguridad y salud
requeridas en el contexto de la actual pandemia por COVID-19 y prevenir el
contagio y la enfermedad respiratoria aguda (ERA) por el virus COVID-19.

= Verificar el cumplimiento de los protocolos e instructivos de bioseguridad
establecidos por el ICANH, para el control del riesgo de contagio y ERA por el virus
COVID-19, con el fin de garantizar las condiciones de seguridad y salud a los
trabajadores, proveedores, contratistas, visitantes y usuarios, asi como el
cumplimiento a las directrices y normas impartidas por el gobierno nacional.

2. MARCO LEGAL ESPECIFICO PARA EL SECTOR, PROTOCOLOS SECTORIALES

Reglamento Sanitario Internacional — RSI 2005.
Ley 09 de 1979.

Ley Estatutaria 1751 de 2015.

Decreto 417 de 2020.

Decreto 482 de 2020.

Decreto 531 de 2020.

Resolucion 000666 de 2020.

Circular conjunta No 003 2020.

Decreto 1168 de 2020

3. ALCANCE

Este protocolo aplica a todas las partes interesadas: funcionarios, trabajadores oficiales,
contratistas, proveedores y ciudadanos en general, que requieran ingresar a los Parques
Arqueoldgicos e instalaciones del Instituto Colombiano de Antropologia e Historia -
ICANH.

4. DEFINICIONES

= Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas.
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= Contagio: transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno
que la causa.

= Elementos de bioseguridad: comprende el tapabocas y uso de gel antibacterial.

» Desinfeccion antisépticade manos con soluciones de base alcohdlica: friccion
de las manos con un antiséptico de manos que contenga alcohol.

» Desinfeccion aséptica de manos con jabon y agua: lavado de las manos con
jabén y agua con duracién no menor a 40 segundos.

= Partes interesadas: funcionarios, trabajadores oficiales, proveedores, contratistas
y ciudadanos que ingresan al ICANH.

5. ROLES Y RESPONSABILIDADES
5.1. ALTA DIRECCION

A la alta direccion del ICANH le corresponde la gestién de cualquier incidencia que
ocurray, entre otros, deberd tener presente los siguientes aspectos:

= Disponibilidad de recursos: disponer de los medios econémicos, materiales y
estratégicos suficientes para desarrollar todas las medidas de prevencién
recomendadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, Ministerio de Trabajo
y por el Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo del ICANH, previo
analisis y justificacion.

= Participacion: promover la participacion en la operacion, distribuir las tareas y/o
actividades para la puesta en marcha y cumplimiento del presente protocolo.

= Capacitacién: promover la capacitacién de las partes interesadas frente a las
medidas de prevencién y bioseguridad para el Covid-19.

= Disponibilidad de productos: asegurar la disposicién de todos los equipos de
control de temperatura, los materiales de bioseguridad y productos quimicos
necesarios para los procesos de desinfeccion del Covid-19.

= Trabajo remoto o trabajo a distancia: continuar con la implementacion de
alternativas para realizar el trabajo en casa a través del uso de herramientas
tecnolégicas y estrategias de trabajo coordinado remoto, limitando al maximo el
trabajo presencial.

5.2. SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA, SUBDIRECCION
CIENTIFICA, COORDINADORES Y JEFES DE AREA

A quienes desempefian estos cargos, les corresponde ejercer un liderazgo permanente
con sus equipos de trabajo, asegurando que se produzcan rapida y efectivamente los
cambios de comportamiento. Por consiguiente, es el directamente responsable ante
cualquier incumplimiento sobre las medidas propuestas en este protocolo y de realizar
las siguientes actividades especificas:
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= Promover permanentemente entre todos los funcionarios, proveedores Yy
contratistas, las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios por
Covid-19.

=  Seguir los lineamientos establecidos en el protocolo de bioseguridad para el ingreso
a los Parques Arqueoldgicos, zonas de influencia, asi como a las instalaciones del
ICANH.

=  Garantizar el aseo y desinfeccion de los ingresos a estos lugares del ICANH, segln
los protocolos establecidos y concertados con la empresa de aseo.

» Realizar llamados de atencién por escrito a los funcionarios, reportar a los
supervisores de contratos y demas instancias institucionales sobre el
incumplimiento de las medidas de control definidas en este protocolo.

= Garantizar la disponibilidad de elementos de desinfeccion antiséptica para manos
con soluciones de base alcohdlica en las entradas del ICANH.

= Implementar canecas exclusivas para manejo de residuos ordinarios y biol6gicos
en cada area de trabajo, para disposicion al terminar la jornada de los tapabocas,
toallas de un solo uso y demas elementos desechables.

= Disposicion de personal encargado de las actividades de limpieza y desinfeccion
en todas las areas de trabajo, dotado de todos los elementos de proteccion
personal requeridos para el control de riesgo bioldgico por virus Covid-19.
5.3. AREA DE TALENTO HUMANO Y SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

= Designar lideres en las entradas del ICANH, tanto en Parques Arqueoldgicos, como
en la sede de Bogota, que monitoreen el cumplimiento del protocolo.

= Proveer de elementos de bioseguridad a los funcionarios que realicen los controles
de ingreso a los Parques Arqueoldgicos, e instalaciones del ICANH.

=  Proveer de equipos de medicion infrarroja para control de temperatura.
=  Proveer formatos y documentacion referente para registrar temperatura de 38° y
superior, asi como para la remision para control médico (aplica para funcionarios y

contratistas).

=  Supervisar periddicamente el cumplimiento del protocolo de bioseguridad para el
ingreso a las instalaciones del ICANH.

» Realizar verificaciones periddicas sobre la toma de temperatura que se realiza
durante el ingreso al ICANH de las partes interesadas.

= Promover la toma de conciencia en funcionarios, contratistas y colaboradores para
gue no participen en reuniones presenciales o actividades con mas de 10 personas.

» Realizar verificaciones periddicas sobre la toma de temperatura que se realiza
durante el ingreso al ICANH de las partes interesadas.
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= Realizar los ajustes pertinentes al protocolo, para revision y aprobacion de la
Direccion.

» Resolver las inquietudes y asesorar a la Direccion, en los casos atipicos puntuales
que surjan de la ejecucién del protocolo de ingreso a las instalaciones del ICANH.

»  Promover la capacitacion en los trabajadores mediante reinducciones virtuales con
las tematicas establecidas en el presente protocolo en el item de capacitacién, con
el apoyo técnico de la ARL y el &rea de Seguridad y Salud en el Trabajo. Para el
caso de los parques Arqueoldgicos que no presenten conectividad de internet
definir medios de entrega de informacidn de capacitaciones.

= Capacitar a los funcionarios y contratistas sobre los protocolos para los traslados,
especialmente los de uso de transporte publico, establecidos por las autoridades
competentes.

= Solicitar a las empresas que se encuentren efectuando intervenciones en
cualquiera de las instalaciones a cargo del ICANH, remitir los protocolos de
seguridad y acatar los definidos por la institucion.

5.4. AREA DE COMUNICACIONES

= Formular un plan de comunicaciones para la divulgacion de la informacion
pertinente a las partes interesadas sobre las medidas adoptadas, las acciones de
prevencion y el procedimiento ante posibles casos de contagio.

= Divulgar mediante los diferentes canales del ICANH (web, pantallas, carteleras,
etc.), el protocolo de ingreso a las instalaciones de la entidad y demas informacion
necesaria para la mitigacién y contencion de contagio por Covid-19.

5.5. ENTIDAD

bndes Lo s e
o

LAawv.AR BIER
EUsS RS BT

MANTENGA SU
DISTAMNCIA FOR FAVOR

. 2 metros .
G

Garantizara el
distanciamiento social de 2
metros — filas de ingreso-
interaccion entre personas

Mantener disponible y visible
instructivo de lavado de
manos

Entregar informacion con
recomendaciones de
COVID-19

5.6. TRABAJADORES

» Participar activamente en la implementacion de las medidas de bioseguridad y
protocolos de limpieza y desinfeccidn del presente documento, por lo tanto, deben
comprometerse a:

=  Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados por el ICANH, durante el tiempo
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gque permanezca en las instalaciones o lugar de trabajo y en el ejercicio de las
labores que esta le designe.

= Reportar a funcionario o contratista o contratante, cualquier caso de contagio que
se llegase a presentar en su lugar de trabajo o en su grupo familiar, para que se
adopten las medidas correspondientes.

= Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al funcionario o contratista
0 contratante las alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados
con sintomas de enfermedad respiratoria.

=  Cumplir con el uso adecuado y el cuidado de los Elementos de Proteccion Personal
(EPP) y. seqguir con el estricto lavado de manos y demés medidas de prevencion.

5.7. VISITANTES - PROVEEDORES

=  Cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados por el ICANH, en el tiempo que
permanezca dentro de las instalaciones de la Entidad.

5.8. PARTES INTERESADAS

= Conocery atender el protocolo de ingreso a las instalaciones del ICANH, asi como
reforzar los cuidados en casa.

= Prestar colaboracion y cortesia a las personas que hacen cumplir las medidas
previstas en el presente protocolo.

= Atender las indicaciones dadas al ingreso del ICANH, para asegurar el
cumplimiento de las medidas expuestas en el presente protocolo.

=  Minimizar las visitas a las instalaciones de la entidad, a las estrictamente
necesarias.

5.9. ADMINISTRADORA DE RIESGOS LABORALES

Como administradora de riesgos, mediante sus representantes haran acompafiamiento
continuo de manera virtual, para el apoyo en acciones de capacitaciones, matriz de
riesgos, definicion de acciones nuevas, entre otros.

6. PROCESO DE REAPERTURA

La reapertura de los parques se realizara por fases, teniendo en cuenta que es una
situacion nueva en el manejo del sitio y de visita. Asi mismo, se debera tener en cuenta
el seguimiento a la situacion de salud publica y la aplicacion de medidas por parte de las
autoridades territoriales.

6.1. PRIMERA FASE

Los pasos que el Instituto debera adelantar para la reapertura de los parques en una
primera fase, son los siguientes:
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6.1.1. ESTUDIO Y FORMULACION DE PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA
REAPERTURA DE VISITA

= Definicién de capacidad de carga — aforo de visitantes en cada uno de los
parques. El aforo para cada uno de los parques arqueoldgicos se soporta en el
estudio de las siguientes condiciones: espacios y recorridos, caracteristicas de los
bienes a visitar (hipogeos, monticulos,), duracién de recorridos, dinamica de
servicio de guia y agencias, estudios de capacidad de carga, estadisticas de visita
de los ultimos afios, factores de conservacion y capacidad de manejo y personal
disponible.

» Formulacién de protocolos de bioseguridad segun aforos de cada parque
arqueoldgico. Elaboracién de protocolos segun las condiciones de cada uno de
los parques arqueoldgicos. Asimismo, de acuerdo con las medidas expedidas por
el Ministerio de Salud y Proteccién Social, particularmente la Resolucién N.°
0001421 de 2020 por la cual se adopta el protocolo de bioseguridad para el manejo
y control de COVID 19 en las actividades de los parques de diversion, jardines y
reservas naturales. Y Resolucién 900 de 2020, por medio de la cual se adopta el
protocolo de bioseguridad para el manejo y control del riesgo del Coronavirus
Covid-19 en el sector cultura colombiano especialmente el museistico.

= Proceso de envio y aprobacién por parte de las entidades territoriales
competentes. El ICANH radicara ante la alcaldia municipal o la Oficina de riesgos
a cargo, el protocolo de bioseguridad de reapertura de visita para su aprobacion.

6.1.2. ADECUACIONES Y PROCESOS DEL ICANH PARA IMPLEMENTACION DE
PROTOCOLO Y REAPERTURA

= Disefio de herramienta en linea para la preinscripcién de visitantes. Esta
herramienta no constituye reserva de horarios de ingreso, pues dependera del
cumplimiento de la capacidad de carga — aforo.

» Estudios de herramienta de pago on-line. Estudiar la posibilidad de utilizacion
de tecnologia on-line para minimizar o eliminar gestiones que no garanticen el
distanciamiento interpersonal (venta de entradas). Asi también se podran regular
las entradas de las visitas evitando aglomeraciones en las colas y llevando un
adecuado control del aforo.

= Estudio de manejo de tarifas de pasaportes. Teniendo en cuenta que
organizaciones de agencias, guias y otros actores de turismo han solicitado al
ICANH el estudio de reduccion de tarifas.

» Capacitacion virtual al personal de los parques para el manejo de ingreso,
compra de pasaportes y medidas de bioseguridad. Segun anexo técnico de la
Resolucion 666 del 2020 se capacitara a todos los trabajadores en aspectos
relacionados con la forma de transmision del COVID- 19 y las maneras de
prevenirlo, siguiendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

» Adecuaciones en recorridos y dotaciéon de insumos de bioseguridad. Para el
efecto se deberan seguir las directrices establecidas en el anexo técnico de la
Resolucion 900 de 2020 emana por el Ministerio de Salud y Proteccion Social en
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sus numerales 3, 4, 5, 6 y 8. Necesidad de puntos de desinfeccion en cada sitio,
sefalizacibn y personal para el manejo y cumplimiento de medidas de
bioseguridad.

7. ARTICULACION Y COORDINACION INTERSECTORIAL.

= Articulacién y coordinacién con las autoridades territoriales. Los parques
arqueoldgicos se ubican en regiones en las cuales convergen diferentes
autoridades territoriales y grupos de comunidades, que han tomado medidas de
control de ingreso de personas ajenas al territorio. Por lo cual es necesario contar
con esta condicion local y generar los espacios de coordinacion.

= Solicitud ala administracion municipal para atender y aprobar los protocolos
de bioseguridad de guias, artesanos y prestadores de servicios en zonas
colindantes con los parques. La prestacion del servicio de guia en los parques
no estd a cargo del ICANH; por lo cual se debe contar con la articulacion y
aprobacion respectiva de la administracion municipal. Asi como de zonas de
comercio y venta de alimentos en areas destinadas para este uso, particularmente
en lo que corresponde a los parques Arqueoldgicos de ALTO DE LOS iDOLOS Y
ALTO DE PIEDRAS.

7.1. REAPERTURA DE LOS PARQUES ARQUEOLOGICOS POR FASES

Una vez se cuente con el protocolo aprobado segun los aforos definidos y se adelanten
los pasos antes descritos, se realizara la reapertura en primera fase de los parques
arqueoldgicos.

La segunda fase contempla la reapertura de los espacios de Museos y zonas con
mayores riesgos de manejo: hipogeos y sendero bosque de las estatuas y en general, lo
que corresponde a aglomeraciones en recinto cerrado de los parques arqueoldgicos.

Es de sefalar que la fase uno (1) de reapertura comprende un periodo de ajuste de
aspectos de manejo de los sitios y de visitantes, adaptacion del personal de los parques
y sobre todo ha de tener en cuenta las directrices locales para el cuidado de los
habitantes de los territorios.

7.2. CONSIDERACIONES DESDE CQNSERVACION PARA LA REAPERTURA DE
PARQUES ARQUEOLOGICOS. AREAS ABIERTAS (ALTO DE LOS IDOLOS Y
ALTO DE PIEDRAS)

Segun investigaciones recientes el virus no representa un factor de biodeterioro directo
para los materiales de los bienes culturales que se encuentran ubicados en areas
abiertas de los parques arqueoldgicos (piedra), por tanto los criterios a seguir deben
mantenerse como en situaciones habituales, impidiendo el contacto directo por parte de
los visitantes, cuando tocan las esculturas y/o estructuras, evitando asi, riesgos mayores
como el depdsito de grasa y suciedad, la abrasion o los accidentes. Sin embargo, se
presentan las siguientes recomendaciones.

= Es necesario mantener la distancia “interpersonal” en este caso entre persona-
escultura. Si esta distancia se puede implementar, no habra necesidad de efectuar
otras medidas adicionales de limpieza o desinfeccion.
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Las medidas de limpieza y desinfeccion cuando se requieran, han de ser
proporcionales al riesgo, realizarse con la periodicidad oportuna, sin abusar de
acciones repetitivas y buscando siempre el menor impacto para los bienes.

Es fundamental conocer la naturaleza y composicion de los productos a utilizar en
la limpieza y/o desinfeccion, asi como del bien cultural sobre el que se van a aplicar
para valorar la compatibilidad de ambos.

Emplear, en lo posible, alcohol y no gel; en la medida que si existe un contacto del
visitante con la escultura o estructura le genera manchas.

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS VISITANTES

8.1. Definicibn de capacidad de carga — aforo de visitantes en el Parque

9.

Arqueologico de ALTO DE LOS IDOLOS Y ALTO DE PIEDRAS.
Aforo proceso de reapertura

Parque Alto de los idolos — Alto de las Piedras

80 personas simultdneas, maximo en tres horarios del dia. Distribuidos en el horario
de 8:00a.m.a1:00 p.m.

Total: 240 personas al dia

El dltimo grupo debera ingresar a la 1.00 p.m.

El tiempo promedio del recorrido es de 1 y media en el Alto de los idolos y 1 hora
en el Alto de las Piedras.

El ICANH controlara que el aforo de 80 personas al mismo tiempo se cumpla. En la
medida que sale un grupo se permite el ingreso de otro.

Areas del parque: reapertura de la totalidad del recorrido Alto de los idolos y Alto de
las Piedras.
Cerrado la Casa Museo Juan Friede en Alto de los idolos.

Medidas de bioseguridad

Puntos de desinfeccién: Ingreso a rampa de acceso, contiguo a la taquilla, ingreso
a meseta A, ingreso a meseta B. Sefiales de distanciamiento en los descansos.
Limpiezas de pasamanos de rampa.

DESCRIBIR LOS PUNTOS DE MAYOR RIESGO DE CONTAGIO:

En el ICANH, se han identificado las areas de mayor probabilidad de contagio, sin olvidar
que todas las areas del establecimiento son fuentes potenciales para adquirir el virus, por
lo tanto, las areas de mayor probabilidad de contagio para visitantes, proveedores y
trabajadores son:

Areas de Recepcion: Contacto entre trabajadores, visitantes y proveedores.
Area de cocina: Contacto entre trabajadores.

Area de y zonas comunes casa administrativa: Contacto entre visitantes y
trabajadores.

Area de Museos: Contacto entre trabajadores y visitantes.
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10. MEDIDAS DE CONTROL

Teniendo en cuenta el contexto social, las condiciones de salud y los seguimientos
epidemioldgicos, como medida preventiva se toman las siguientes acciones:

Deben abstenerse de ingresar al ICANH las partes interesadas que presenten alguna
patologia, sean mayores de 60 afios de edad, pertenezcan al grupo vulnerable de
exposicion establecido por el Ministerio de Salud o personas que conviven en un hogar
con adultos mayores o grupo vulnerable, como son:

= Enfermedades cardiacas, pulmonares o diabetes.

= Personas con enfermedad pulmonar cronica o asma moderada a grave.

=  Personas con su sistema inmunitario deprimido.

=  Personas con obesidad grave (indice de masa corporal [IMC] de 40 o superior).
= Personas con enfermedad renal cronica en tratamiento de dialisis.

=  Personas con enfermedad hepéatica.

Para el caso de los Parques Arqueoldgicos es importante sefialar que la mayoria de los
trabajos se realizan en zonas abiertas. Por ende, las medidas de control estaran
enfocadas a las zonas de acceso y salida. Asi mismo, a la limpieza en el uso de equipos
y herramientas como guadafas, rastrillos, entre otros, ademas de los elementos de
proteccion personal como: petos, caretas, guantes, overoles, botas.

10.1. CONTROL DOCUMENTAL

= Se llevara un registro de visitantes, proveedores y usuarios segun los protocolos
establecidos por la entidad y seguridad fisica.

= Registro de partes interesadas que, al momento de la verificacion, presenten
temperatura igual a 38° o superior, en cuyo caso, no podran ingresar a las
instalaciones.

* Remision de funcionarios y contratistas al servicio médico, identificado en cada
sede o su respectiva EPS.

= Registro de limpieza y desinfeccién en las areas de recepcién e ingreso en el
ICANH (empresa prestadora del servicio de aseo).

= Reporte de novedades a través de minuta de seguridad (empresa prestadora del
servicio de vigilancia).

=  Capacitacion, socializacion y difusion de protocolo de Ingreso al ICANH.

10.2. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD PARA VISITANTES

Las medidas que han demostrado mayor evidencia para la contencién de la
transmision del virus son las siguientes.
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DE MANOS DISTANCIAMINETO
FISICO

3. USO DE TAPABOCAS ‘

Adicional a estas medidas y teniendo en cuenta los mecanismos de diseminacion del virus
(gotas y contacto), se deben de fortalecer los procesos de limpieza y desinfeccion de
elementos de insumos de uso habitual, superficies, equipos de uso frecuente, el manejo
de residuos producto de la actividad o sector, adecuado uso Elementos de Proteccion
Personal (EPPs) y optimizar la ventilacion y el cumplimiento de condiciones higiénicos
sanitarias.

A continuacion, se describen de manera puntual las medidas que han demostrado mayor
evidencia para la contencion de la transmisién del virus COVID-19 en el momento.

10.2.1. PUNTO DE DESINFECCION DE LAS MANOS

Gel Desinfectante: Se tendrd instalado un dispensador de gel desinfectante, en el area
de atencién a los visitantes y proveedores asi:

Alto de los idolos
e Tagquilla.
e Punto “Y” acceso a Mesitas

Alto de Piedras
e Tagquilla
e Bafios publicos

A continuacion, se indica el paso a paso para desinfectar las manos con el Gel
desinfectante:

1. Aplica una cantidad 2. Frote el gel en las
suficiente en la palma palmas para generar
de la mano friccion.

b
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3. Repita los procesos de frotacion de manos como si fuera un lavado
de manos (con agua y jabdn)

Punto de Desinfeccidn del Calzado: Se contara con solucién de desinfectante a base de
BIGUANIDINA al 5%, que podran ser aplicados por medio de un atomizador; y/o un
aspersor manual o bomba Asi como por medio de tapete humedecido para aplicar la
solucion desinfectante, en la suela de los zapatos, antes de ingresar al interior del
establecimiento. El proceso de desinfeccion de la suela de los zapatos se realizara antes
de ingresar tanto al recorrido del Parque Arqueoldgico, como al ingresar al hipogeo.

10.2.2. DISTANCIAMIENTO FiSICO

El ICANH, cuenta con medidas de distanciamiento fisico, con las cuales que se busca
mantener una distancia minima de 2 metros entre los visitantes, proveedores y/o
trabajadores en las instalaciones del establecimiento, por lo tanto, se sefalizara el espacio
en donde las personas deben esperar, de acuerdo al espacio disponible que se tenga. Las
medidas de distanciamiento son las siguientes:

| PROTOCOLO DE DISTANCIAMIENTO FISICO
1. Los visitantes dentro de las 2. NO se permite compartir ni
instalaciones deben permanecer consumir alimentos dentro del
como minimo 2 metros de recorrido y las instalaciones del
distancia de otras personas, PARQUE ARQUEOLOGICO DE
evitando contacto directo. ALTO DE LOS IiDOLOS Y ALTO
DE PIEDRAS.
3. No se permiten reuniones en 4. Se incentivara el uso de medios
grupos, donde no se digitales, para pagos y pedidos
garantice la distancia minima con el fin de evitar
de 2 metros entre cada aglomeraciones y evite el
persona. intercambio de dinero o
documentos.
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Los visitantes, proveedores en general, deberan usar el tapabocas de forma obligatoria,
durante la permanencia de las instalaciones de los parques arqueologicos ALTO DE LOS
IDOLOS Y ALTO DE PIEDRAS.

10.2.3. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

10.2.3.1. TAPABOCAS CONVENCIONAL

= Estos elementos que cubren de manera no oclusiva la hariz y boca de las personas
reducen la probabilidad de contacto con secrecion nasal o saliva de otra persona.

= Los tapabocas convencionales tienen distinto disefio entre ellos, los que se pliegan
sobre la boca o nariz y los preformados que no lo hacen.

= Los tapabocas que no vienen preformados se humedecen mas facilmente y entran
en contacto con mayor facilidad con secreciéon nasal o saliva de la persona.

» Para la colocacion y uso del tapabocas se deben tener en cuenta las indicaciones
del fabricante.

10.2.3.2. PASOS PARA USO CORRECTO DEL TAPABOCAS

= Eluso de los tapabocas debe seguir las recomendaciones del fabricante.

= Ajuste eltapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas, en la parte de atras de la cabezay las tiras de abajo
por debajo de la oreja y por encima del cuello.

» La colocacion correcta debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén

= La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

= Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y
en otro, y su colocacién errénea puede ser causante de una menor proteccion del
profesional. la colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro pueden
dificultar la respiracion del trabajador y acumulo de humedad en la cara. Por otro
lado, dejar la cara absorbente de humedad hacia el exterior favorecera la
contaminacion del tapabocas por agentes externos.

= Ajuste y manipule el tapabocas siempre de las bandas flexibles o elasticas de cada
uno de sus lados, este debe ir en la parte superior, moldea la banda sobre el tabique
nasal.

= No toque el tapabocas durante su uso, pero si debiera hacerlo, lavese las manos
antes y después de su manipulacion.

= Eltapabocas se puede usar durante un dia de manera continua, siempre y cuando
no esté roto, sucio o himedo, en cualquiera de esas condiciones deben retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

» Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla.

» Una vez retirada, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela
en una bolsa de papel o basura y lavese las manos con agua y jabon.

= No reutilice el tapabocas.

= El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
las bolsas selladas no se recomienda guardarlos sin empaque en el bolso o bolsillos
sin la proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafar.

» Los tapabocas no se deben dejar sin proteccion encima de cualquier superficie,
(ejemplo mesas, repisas, escritorios y equipos entre otros). Por el riesgo de
contaminarse.
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10.2.3.3. MEDIDAS DE PREVENCION AL INGRESO DE VISITANTES, GUIAS

= Registro diario de sintomas y temperatura: Se hara al ingreso de visitantes a las
instalaciones, por medio del formato de control de sintomas y temperatura, con el
fin de poder hacer seguimiento de inicio de sintomas y personas con las cuales se
tuvo contacto. En el momento de presentarse un caso confirmado de COVID-19.
Los visitantes, deben abstenerse de ingresar al establecimiento en caso de
presentar sintomas de gripa o un cuadro de fiebre igual o mayor a 38 °C.

= Desinfeccion del calzado: Por medio de la bomba de aspersién o tapete que
contiene una solucion desinfectante a base de BIGUANIDINA al 5% (1 litro de agua
+ 20 ml de BIGUANIDINA al 5%) permite desinfectar la suela de los zapatos

= Desinfeccion de las manos: Se debe realizar desinfeccion con gel desinfectante
antibacterial realizando una distribucién uniforme del mismo por todas las manos.

= Distanciamiento social: Al momento de ingresar se debe respetar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona. Durante todo el recorrido se debera
conservar la distancia de 2 metros entre personas.

= Uso de Tapabocas: Se debe verificar que al momento del ingreso las personas
porten el tapabocas correctamente.

= La circulacion de visitantes en el interior de las instalaciones del establecimiento
debe hacerse respetando el distanciamiento social antes mencionado en cada una
de las é&reas.

= Se le solicitard al visitante que realice la fila conservando la distancia para el
ingreso.

= Solo se dara el ingreso de personas al interior del establecimiento, de acuerdo al
aforo maximo establecido en este protocolo.

@ g?ehtjgdos - Mientras lo usas...

Evita tocarlo. S

¢Como ponerte, usar, quitarte
y desechar un tapabocas?

Antes de ponértelo... Al quitirtelo...

Lavate las manos ccn 1 . . .
Hazlo sujetando las tiras o cauchos
aguay jaoon

S cas
Al ponértelo... /)
Deséchalo inmediatamente en una
» Cubrete la boca y la nariz —— bolsa de basura

Lavate las manos con agua y abén.

Evitat/Coronavirus " EvitaF|Coronavirus
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11. MEDIDAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD PARA TRABAJADORES.

=

11.1. LAVADO DE MANOS

EI INSTITUTO COLOMBIANO DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA - ICANH, para el lavado
de manos, dispone de los insumos para realizar la higiene con agua limpia, jabon y toallas
desechables, para lograr un lavado frecuente de manos, minimo cada 3 horas durante la
jornada laboral, teniendo en el establecimiento los siguientes elementos para el lavado de
las manos:

= Punto de lavado de manos: EI ICANH, adecuara o instalara un lavamanos y/o algun
prototipo de lavado de manos, asi como dispensadores de gel desinfectante
antibacterial idealmente en el area de recepcion y en el comedor, permitiendo un
lavado adecuado de manos de los trabajadores

= Los puntos de desinfeccion se ubicaran en la taquilla y los ingresos generales a los
sitios de visita.

En cada lavamanos se cuenta con disponibilidad de jabén liquido y toallas desechables, a
su vez se tendrd publicada infografias de la técnica del lavado de manos. A continuacion,
se indica el protocolo para el lavado de las manos: Corresponde a los 8 pasos de la técnica
del correcto lavado de manos, que debe durar entre 20 y 40 segundos de acuerdo con el
ministerio de salud y proteccidn social:

Fuente: MINSALUD, piezas graficas disponible, en linea:

[https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1XBgM95fWE9Ab{AohBoX0x6GHKTIB
0oKF]

A continuacion, se indican los momentos en los cuales debemos realizar lavado de manos
adicional a cada 3 horas dentro de la jornada laboral:

1. Las manos estén

visiblemente sucias 2

&

Antes v después

Antes de tocarse la de iral bafio

ara

TECHMI Ca,
LessAD0 DE
FAARNOS

3.

5.

Antes v después
de comer

Antes v después
de usartapabocas

Después de
estornudar o toser



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1XBgM95fWE9AbjAohBoX0x6GHKTlB0oKF
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1XBgM95fWE9AbjAohBoX0x6GHKTlB0oKF
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La salud
es de todos

esta en tus
manos.

o iIRecuevda'

Si todos nos lavamos las manos frecuentemente, paodemos
reducir hasta el 5096 de los casos de las infecciones
respiratorias, incluyendo Coronavirus COVID-19.

< D)
g Nuracian de todo el procedimiento: 20 - 30 segundos

i

)
Deposita an la palma de |a
m una cantidad de jabdn Frola las palmas de
ente para cubrir toda Las manos entre si. mano izquic
perficies de las manos. los dedos y v

-,
Frota con imi

MNrota el dorso de los dedos e
de una mano con la palma >
manos entre si, con L DD AL la palma

dedor artrelnzation de la mano opuesla,

agarrandote Los dedos. ERE i
derecha y viceversa.

eCuando Llavarte
Las manos™

Frola la punta de los dedos
de la mano derecha contra la T
2 " lus manos son de una reunion.
palma de la mano izquicerda. seguras
haciendo un mavirmientoc de = Ant e tocarte
rolacion y viceversa, a cara

Cada vez que salgas

11.2. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

La Entidad define los Elementos de Proteccion Personal EPP indicados para la prevencion
del COVID-19. El ICANH, hara la entrega de los EPPs a sus trabajadores, garantizando
su disponibilidad y recambio. Dentro del plan de comunicaciones se informara las
recomendaciones de uso eficiente de los EPP. Para los trabajadores de este sector sera
obligatorio el uso de acuerdo con la actividad que realice (Monogafas, tapabocas, guantes,
zapatos cerrados, camisa manga larga entre otros.
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Identificacion de los elementos de proteccién personal

De uso obligatorio en todas las

jornadas de trabajo, al igual que al De uso para los trabajadores de

contacto indirecto con visitantes

desplazamiento

-

Utilizacidn para la realizacion de
limpieza y desinfeccién

Solo para el uso de contacto

Utilizacion en limpiezay
desinfeccién

directo con personal, ropa sucia o
limpieza y desinfeccion

Utilizacién en contacto indirecto
con visitantes y en general y
manejo de dinero

Fuente: MINSALUD, piezas graficas disponible, en linea:

[https://drive.google.com/drive/ur2ffolders/1 XBgM95AWESAbjAchBoXOx6GHKTIBOoKF]

El uso de guantes se
recomiendasisevan a

Ningun trabajador debe
usar la dotacion o EPP
fuera de sus actividades
laborales

realizar actividades de
aseoy para la
manipulacién de dinero,
se debe reforzar con

lavado de manos.

Esta prohibido que los
trabajadores compartan
los EPP

Se instalardn recipientes
adecuados para el
destino final de los
elementos de proteccion
personal utilizados, con
doble bolsa para evitar
contaminacion.
Separado de los demas
residuos

Los EPP NO desechables
seran lavados y
desinfectados con
hipoclorito de sodio
antes de ser
almacenados en un drea
limpia y seca.

Mincultura
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11.3. LIMPIEZA Y DESINFECCION

De la limpieza y desinfeccion constante del establecimiento, depende en gran medida la
reduccion de la posibilidad de contagio con el virus COVID-19. Los procedimientos de
limpieza y desinfeccion son de acuerdo con el tipo de actividad econdmica realizada en el
establecimiento, pues buscan ser compatibles con el tipo de agente desinfectante a utilizar
para la ejecucion de las actividades comerciales, asi como también las concentraciones o
formas de uso y los equipos e implementos requeridos para efectuar las operaciones y
periodicidad de limpieza y desinfeccion.

DESINFECTAR A LIMPIAR

Consiste en destruir la mayor Es un proceso en el que la
. parte 'de los suciedad se disuelve o
microorganismos de las suspende, generalmente en

superficies mediante agentes ayuda de detergentes.
guimicos

11.4. SOLUCION DESINFECTANTE

Tabla 2 Dosificacién con hipoclorito comercial al 5.25%

Pisos, Paredes, Sanitarios, Areas 1(Lt) 10 ml o cc
comunes, Pasillos, Caneca de basura
con tapa
Estantes — Canastas— Vitrinas — Mesas 1 (Lt) 4mlocc
- Divisiones
Refrigeradores, Estufa, Mesones, 1 (Lt) 7mlocc
Lavaplatos, Alacena
Bandejas, Platos, Cubiertos, Cuchillos, 1 (Lt) 15ml o cc
Electrodomésticos, Utensilios de
cocina
Tanques de almacenamiento 1(Lt) 10mlocc

Desde el momento del ingreso, durante su estancia y al salir de la Entidad. Asi mismo, se
capacitara a todo el personal sobre los protocolos de limpieza y desinfeccion de cada una
de las areas, equipos y elementos que se encuentran al servicio.

11.5. MEDIDAS DE PREVENCION AL INGRESO DE TRABAJADORES

= Registro diario de sintomas y temperatura: Se realizaran dos mediciones a los
trabajadores, una en la mafiana y otra en la tarde, por medio del formato de control
de sintomas y temperatura con el fin de poder hacer seguimiento de inicio de
sintomas y personas con las cuales se tuvo contacto. En el evento de presentarse
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un caso confirmado de COVID-19. Los trabajadores deben entrar en aislamiento
preventivo, en caso de presentar sintomas de gripa o un cuadro de fiebre igual o
mayor a 38 °C, y notificar de manera inmediata al area de SST para realizar los
protocolos respectivos.

= Desinfeccién del calzado: Por medio de la bomba de aspersién que contiene una
solucién desinfectante a base de BIGUANIDINA al 5% (1 litro de agua + 20 ml de
BIGUANIDINA al 5%) permite desinfectar la suela de los zapatos.

= Lavado de manos: Todo trabajador, debe lavarse las manos agua y jabén al
momento de ingresar, luego cada 3 horas y después de cada una de los momentos
descritos anteriormente.

= Desinfeccion de las manos: Se debe realizar desinfeccion con Gel desinfectante
antibacterial, realizando una distribucién uniforme del mismo por todas las manos.

= Distanciamiento social: Al momento de ingresar se debe respetar la distancia
minima de 2 metros entre cada persona.

= Uso de Tapabocas: Se debe verificar que al momento del ingreso las personas
porten el tapabocas correctamente, asi como también el uso de gafas y/o careta
facial idealmente.

= La circulacion de trabajadores, en el interior de las instalaciones, debe hacerse
respetando el distanciamiento social antes mencionado en cada una de las areas.

11.6. MANIPULACION DE INSUMOS, ALIMENTOS Y PRODUCTOS

El ICANH, ha definido un protocolo para la manipulacion de insumos, alimentos y
productos de limpieza y desinfeccion:

=  Se deberd utilizar siempre el tapabocas, guantes (no estériles / nitrilo / caucho) para
su manipulacion.

= Realizar el protocolo de lavado de manos antes y después de manipularlos

= Mantener la distancia minima de 2 metros entre las personas.

= Se debe evitar reenvasar productos o insumos en envases que puedan confundir a
guienes los manipulan.

= Tener a la mano siempre las fichas de datos de seguridad de los productos
guimicos usados en los procedimientos de limpieza y desinfeccion de acuerdo al
sistema globalmente armonizado.

= Rotular los envases con las diluciones preparadas con la sustancia desinfectante.

=  Adecuado manejo y disposicion de los envases de los productos quimicos usados.

» Los alimentos seran protegidos de forma permanente por medio del uso de
peliculas plasticas, tapas, papel aluminio, vitrinas y/o cualquier elemento que
impida la contaminacién de los mismos.

12. MANEJO DE RESIDUOS:

El ICANH, se compromete a garantizar el manejo integral de residuos, mediante estas
acciones:

= Caneca con tapa residuos COVID-19: Todos los residuos generados para la
prevencion del contagio del COVID-19 deben ser depositados en una caneca con
tapa, usando doble bolsa de color negro y en ellas se depositan las toallas de papel
desechables, los pafiuelos, los elementos de proteccién personal, mascarilla y
dotacion desechable que el personal emplee para el cumplimiento de la “etiqueta
respiratoria”.

» Los residuos se recolectaran frecuentemente y el personal hara uso de todos los
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EPPs, especialmente el uso de guantes y tapabocas.

= Todas las habitaciones del Parque Arqueolégico ALTO DE LOS IDOLOS, deben
permanecer limpias y desinfectadas, No est& permitido el uso de habitaciones del
Parque Arqueolégico ALTO DE LOS IDOLOS a personas distintas a los
trabajadores o contratistas debidamente autorizados por la entidad.

» Se debe realizar una limpieza y desinfeccién de las canecas, especialmente la que
contiene los residuos generados para la prevencion del contagio por COVID-19.

= Los demas residuos que se generen dentro del establecimiento deben ser
depositados en las canecas y bolsas de colores definidos por la Entidad para tal fin
(Reciclaje, Ordinario, Orgéanico, entre otros).

13. TRABAJO DE FORMA PRESENCIAL:
13.1. ESCENARIOS DE RIESGOS POR COVID 19

Posible riesgo de contagio que se encuentre en el ICANH, la cantidad de trabajadores que
pueden estar expuestos a estas situaciones:

El COVID 19, es una enfermedad infecciosa causada por un virus, de familia del
coronavirus, ante ello, se cita el documento normativo, de la GTC 45, o Guia técnica
colombiana 45, la cual presenta un marco integrado de principios, practicas y criterios para
la implementacién de la mejor practica en la identificacion de peligros y la valoracion de
riesgos. Indicando en su anexo A, en la descripcion, que el virus corresponde al riesgo
biolégico. Del mismo modo se tiene en cuenta los demas riesgos aplicables.

RIESGO AREA ) TRABAJADORES | VISITANTES MEDIDAS DE
UBICACION EXPUESTOS EXPUESTOS CONTROL
Bioldgico Area de 1 80 personas Uso obligatorio del
recepcion. simultaneas tapabocas,

maximo en seguido por
tres horarios | desinfeccion de
del dia. calzado. Toma de
Distribuidos | {€MPeratura, y
encinoie | ST
de 8: 00 a.m. salud.
al00pm. | ysode EEP.
El ultimo Distanciamiento
grupo debera | social.
ingresar a la
1.00 p.m.
El tiempo
promedio del
recorrido es
de 1y media
en el Alto de
los idolos y 1
hora en el
Alto de las
Piedras.
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Biol4gico Atencion a 80 personas Uso de Tapabocas
visitantes - simultdneas desinfeccion  de
(entrega de maximo en manos

producto final) tres horarios | Desinfeccion  de
deldia. | calzado.
Distribuidos Dist_anciamiento
en el horario social
de 8: 00 a.m.
a 1:00 p.m.
El dltimo
grupo debera
ingresar a la
1.00 p.m.
El tiempo
promedio del
recorrido es
de 1y media
en el Alto de
los idolos y 1
hora en el
Alto de las
Piedras.

Biolégico | Recepcion de 2 Por parte del
productos trabajador: Uso de
(Bodega) Tapabocas

Lavado de manos
Desinfeccibn  de
calzado

Uso de EPP
Esterilizacion de
mercancia con
bomba
fumigadora.

Por parte del
Proveedor:
Tapabocas
Distanciamiento
social.

Quimico Almacén de 2 Uso de tapabocas.
Insumos Guantes de nitrilo

Uso de EPP.

Y capacitacion del

manejo de

hipoclorito y

bactericidas.
Psicosocial | Administrativa 2 Pausas activas.

Bodega

Encuestas del
perfil
sociodemogréfico.
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Aplicacion de la
Bateria de Riesgo
Psicosocial.
Aplicacion de
valores en el
entorno laboral.

13.2. CAPACITACION Y CHARLAS PARA EL PERSONAL DEL ICANH

Para desarrollar las actividades laborales de manera presencial el ICANH, se compromete
a realizar la induccién al personal de la Entidad, asi como a capacitar a todos los
trabajadores que laboran en el establecimiento, en aspectos relacionados con la forma de
transmision del COVID- 19 y las maneras de prevenirlo, ademéas del cumplimiento de los
lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social los cuales contienen:

» Informacién general relacionada con los lugares de la Entidad en los que puede
haber riesgo de exposicion.

= Limpiezay desinfeccion del vehiculo personal (Automoévil — Motocicleta — Bicicleta),
Si se desplaza en un vehiculo particular limpiar las manijas de las puertas, el
volante o timén con alcohol y/o con pafiitos desinfectantes.

= Nueva etiqueta social de saludo: No saludar con besos, ni abrazos, ni de la mano.

= Medidas de prevencién: No tocarse los 0jos, cara, boca o nariz con las manos sin
lavarse o limpiarse previamente.

» Distanciamiento social: Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre
restricciones de movilidad y acceso a lugares publicos (Centros comerciales,
clinicas, hoteles, restaurantes). Visite solamente aquellos lugares estrictamente
necesarios y evite aglomeraciones de personas.

= Sitios de riesgo para contagio de COVID-19 en la concesién: Informacién general
relacionada con los lugares de la Entidad en los que puede haber riesgo de
exposicion al virus COVID-19.

» Factores de riesgo del hogar y la comunidad para contagiarse con COVID-19.

» Factores de riesgo individuales para la infeccion por COVID-19.

» Signos y sintomas de la ERA por COVID-19.

= Importancia del reporte de condiciones de salud.

» Uso adecuado de los EPP

=  Técnica del correcto lavado de manos

= |mportancia de la Limpieza y Desinfeccién

= Visita de familiares: Restrinja las visitas a familiares y amigos si alguno presenta
cuadro respiratorio.

» Protocolo de actuacion frente a sintomas.

= Protocolo_de etigueta respiratoria, que incluye cubrirse la nariz al toser o
estornudar con el antebrazo o con un pafuelo de papel desechable y deshacerse
de él inmediatamente tras usarlo, lavarse inmediatamente las manos, y abstenerse
de tocarse la boca, la nariz y los ojos. Se debe instruir a los trabajadores,
proveedores y visitantes sobre la aplicacion de la etiqueta respiratoria.

* Importancia del reporte de la condicion de salud de cada trabajador.

=  Protocolo de actuacion en caso de sintomas.

= El protocolo de lavado de manos debe realizar al momento de ingresar al
establecimiento, asi como cada 3 horas durante la jornada laboral como minimo, y
después de entrar en contacto con superficies, que hayan podido ser contaminadas
por otra persona (manijas, pasamanos, barandas, vitrinas, cerraduras, vehiculos),
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después de ir al bafio, al haber manipulado dinero, antes y después de comer.

= Es recomendable que, al momento de llegar al establecimiento de trabajo, la
persona se cambie de ropa y use un vestuario definido tnicamente para el sitio de
trabajo, asi como retirarse sus joyas, relojes y accesorios de cualquier tipo, que
puedan convertirse en riesgo para la trasmisién del virus. Una vez finaliza la
jornada, se cambiara la ropa de trabajo y la llevara envuelta en bolsas plasticas
para su respectivo lavado en casa, teniendo en cuenta los protocolos del hogar
para el lavado de las mismas.

La salud
es de todos

| -

Los signos y sintomas
clinicos del nuevc
coronavirus (

pueden ser leves,
moderados o graves y son
semejantes a los (
infecciones respiratorias
agudas (IRA).

Fuente: MINSALUD, piezas graficas disponible, en linea :
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/11yKB37rmH5WUKI8JF8gXI112Hx3qS0cGo

https://thearchipielagopress.co/minsalud-eleva-de-baja-a-moderada-alerta-por-
coronavirus-en-colombia/

=  ;Qué hacer si tengo sintomas? Los trabajadores deben abstenerse de ir al lugar
de trabajo en caso de presentar sintomas de gripa o un cuadro de fiebre mayor a
38°C, por lo tanto, deben utilizar tapabocas y quedarse en casa.

= Estilo de vida saludable en la cuarentena: Fomentar el consumo de agua potable
para los trabajadores. Practica diaria de ejercicio y reiterar la prohibicion del
consumo de tabaco como medida de prevencion.

= Salud mental: Manejo de las emociones por el aislamiento social y cambio en los
habitos por COVID-19

» Salud mental: Medidas para la prevencién del estrés derivados del riesgo de
contagiarse y adquirir una ERA por COVID-19.

= Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

= Factores de riesgo individuales.

» Signosy sintomas.

14. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

EIINSTITUTO COLOMBIANO DE ANTROPOLOGIA E HISTORIA -ICANH-, promueve los


https://drive.google.com/drive/u/2/folders/11yKB37rmH5WUkl8JF8qXI12Hx3qS0cGo
https://thearchipielagopress.co/minsalud-eleva-de-baja-a-moderada-alerta-por-coronavirus-en-colombia/
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mecanismos de prevencion, mediante los cuales no se materialice el contagio, la
diseminacién ni transmision indirecta de virus COVID-19, a través de elementos
contaminados (superficies de trabajo, maquinas o equipos de trabajo, elementos de
proteccion personal, ropa de trabajo, agua, alimentos, productos biolégicos, fluidos
corporales). Asi como garantizar estrategias que limiten la transmision directa, a través
del contacto.

En el marco del Sistema de Gestibn de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben
identificar las condiciones de salud de los trabajadores del establecimiento (estado de
salud, habitos y estilo de vida, factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del
contagio). Por lo tanto, se implementaran las siguientes acciones:

14.1. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EN EL CONTEXTO DEL
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SG-SST

El ICANH, Se compromete a identificar dentro de las personas que laboran en el
establecimiento, aquellos que sean personas mayores de 60 afios, personas con
enfermedades preexistentes de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad
cardiovascular -Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH,
Céancer, Uso de corticoides o inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Cronica -EPOC, malnutricion (obesidad y desnutricién), Fumadores dentro de las personas
que laboran en el establecimiento. Quienes son considerados personas de alto riesgo y
por ende deberan permanecer en aislamiento durante el tiempo que dure la cuarentena
establecida por el gobierno nacional a causa de la pandemia por COVID-19.

El ICANH,, se compromete a realizar la actualizacién de la matriz de Identificacion de
Peligros, Evaluacion y Valoracion de Riesgos (IPEVR) para la Entidad, incluyendo el riesgo
de exposicion al COVID-19 y determinacion de los sitios con mayor probabilidad de
ocurrencia de contagios , asi como la identificacién de las actividades en las cuales se
tiene mayor probabilidad de contagio, con el fin de reforzar las medidas de higiene
personal, limpieza y desinfeccién y distanciamiento social entre las personas que laboran
en el establecimiento, con los proveedores y con los visitantes, asi como también con todas
las personas que acuden al mismo, para esta actividad deberé buscar el apoyo de la ARL
a la cual se encuentre afiliado.

El establecimiento designara a un coordinador de riesgos por COVID-19, que, para efectos
de este protocolo, sera la misma persona encargada del Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo (SG-SST), quien sera el enlace entre los trabajadores y visitantes
con respecto al tema COVID-19, asi como supervisara la limpieza y desinfeccién de los
elementos y las areas. De otra parte, el ICANH dispondra de todos sus recursos para
garantizar que los trabajadores que se encuentren en trabajo presencial, se capaciten en
los aspectos basicos relacionado con la forma en que se transmite el COVID y la manera
de prevenirlo, sumando a esto se les divulgardn todos los protocolos de limpieza y
desinfeccion para realizar el trabajo de manera segura. De acuerdo con lo anterior se
tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:

= No se permitira el ingreso y/o acompafiamiento en las instalaciones, de personas
gue presenten sintomas de gripa, haber sufrido fiebre en las Gltimas 24 horas, ni
estar con una temperatura mayor o igual a 38°C al momento de ingresar.

» Reporte rutinario (diario), este se puede hacer por medio de la aplicacion CoronApp
del Ministerio de Salud, por lo tanto, diariamente se realizar4& un monitoreo del
estado de salud y temperatura del personal. En lo posible, utilizando termémetro
infrarrojo o digital, realizar la toma rutinaria de temperatura al ingreso y salida del
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turno de quienes trabajan en el establecimiento EN EL FORMATO ANEXO.

= Se debe difundir a los trabajadores la informacién sobre generalidades y
recomendaciones impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, en
relacion con los sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para la preparacion
y respuesta ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

= Todo trabajador que realice atencion de publico, debe tener un kit de limpieza y
desinfeccion que como minimo contenga alcohol glicerinado al 70% y/o toallas
hamedas con alcohol y toallas desechables.

15. CAPACITACIONES A LAS PARTES INTERESADAS

Las capacitaciones se deben realizar mediante un proceso de reinduccion, que se
desarrollara de manera virtual, para los funcionarios, tanto del parque arqueolégico, como
de las oficinas de Santa Marta, donde se especifiquen las siguientes tematicas:

=  Horarios y turnos de trabajo.

= Medios de transporte y movilidad.

= Aspectos para mantener orden en el ingreso al ICANH y el uso de los elementos
de bioseguridad establecidos en el presente protocolo.

= Uso de zonas comunes, oficinas, parqueaderos, cafeterias y demas espacios

fisicos del ICANH.

Las capacitaciones deben ser previo al ingreso de los funcionarios y contratistas.

Para el ingreso de las demas partes interesadas se requiere informacién en cada

uno de los parques arqueolégicos y sede Bogota, mediante carteleras informativas

y los mecanismos que defina la oficina de comunicaciones del ICANH.

15.1. DIAGRAMA DEL PROTOCOLO DE INGRESO A LAS INSTALACIONES DEL
ICANH

Alingresar (partes interesadas) al TUANH, use ef tapabocas en todo momento, cubriendo fa nariz™\
y la boca. Realice la fila para el control de temperatura. Si su temperatura es apta para el ingreso
(menor de 38°C), dirijase en orden y en fila al ingreso. Si presenta temperaturas igual 0 mayor a
38°C se realizara el respectivo registro y se restringira el ingreso. De igual manera, se restringira el
ingreso si se evidencia presencia de cuadro gripal en la persona interesada a acceder al ICANH.
Para estos casos, se informara inmediatamente al area de Seguridad y Salud en el Trabajo de

<
Realice la fila para el registro manteniendo una distancia de dos metros aproximadamente
entre persona y persona. Evite en todo momento el contacto con superficies y con otras personas.

v

. Presente su carné de acceso el cual se debe portar y estar visible. )

. Al presentarse en la recepcion, conserve la distancia de un metro y ubiquese en la linea
sefialada.

. Acérquese a la superficie de la recepcion Gnicamente para presentar su documento en el
momento del registro.

. Evite el contacto fisico manteniendo la distancia minima de 1 metro entre el guarda y

1ietad J

QECERY
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En el momento de ser autorizado dirijase de forma organizada y en fila a la zona de ingreso

conservando la distancia de dos metros entre persona y persona.
J

Dirijase a su sitio de trabajo manteniendo distancia de 2 mts de otra persona que alli se
encuentre y mantenga el uso de los elementos de bioseguridad

\/
\/ Dirijase al punto de desinfeccion (Punto de desinfeccion antiséptica de manos)
\5/

6

Para el personal de Parques Arqueoldgicos y con el propésito de evitar la contaminacion
cruzada, al terminar su jornada de trabajo, se habilitaran las duchas de las habitaciones que estan
7 en cada uno de los parques para tal fin. J

16. REMIS[ON PARA EL TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS
CON SINTOMAS POR COVID-19

En caso de que alguno de los funcionarios presente sintomas asociados a los de Covid-
19, dentro de los protocolos a seguir esta el informar a la linea de atencién que se ha
establecido en Bogota: linea 192.

Para el caso de ALTO DE LOS IDOLOS Y ALTO DE PIEDRAS, comunicarse con la linea
de atencion del Hospital San José, en ISNOS, al teléfono 3107552284.

En todos los casos, se recomienda realizar la identificacién de los sintomas y reportar a
esta linea de atencién para que, desde ahi, se realice el seguimiento correspondiente,
ademas del aislamiento preventivo. De igual forma, se deben reportar tanto a las EPS
como a la ARL los casos sospechosos y brindar todos los elementos de bioseguridad que
se requieran para el cumplimiento de las tareas, ademas de promover entre todos los
colaboradores el uso de la aplicacion Coronapp (en smartphone), para registrar alli su
estado de salud

16.1. DESARROLLAR  PROCESOS DE VIGILANCIA PARA  DETECTAR
TRABAJADORES CON ALGUNO DE LOS SINTOMAS PROPIOS DEL COVID-19

Es importante saber identificar cuéles son los sintomas reales del Covid-19 y no
confundirlos con sintomas de otras enfermedades respiratorias. En este caso se debera
realizar una capacitacion por parte de la ARL a los funcionarios. Los sintomas para
sospechar gue una persona esté contagiada por Covid-19 son: fiebre alta persistente por
més de 3 dias, tos seca, dificultad respiratoria, dolor de garganta, descompensacion del
cuerpo, para lo que, se debera informar de forma inmediata al area de Seguridad y Salud
en el Trabajo y asi iniciar el protocolo correspondiente.

17. COBERTURA EN SEGURIDAD SOCIAL

Asegurar que todos los trabajadores oficiales y contratistas del ICANH, estén afiliados y
cobertura vigente al Sistema de Seguridad Social Integral y solicitar cumplimiento de
estos requisitos al personal indirecto que presta servicios en locales de los parques y
personal de vigilancia.
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Los trabajadores deberan cumplir de manera rigurosa todos los protocolos de seguridad
durante el tiempo que permanezcan en las instalaciones del ICANH y en los Parques
Arqueoldgicos en ejercicio de sus labores.

Los trabajadores deberan permanecer en el sitio de trabajo asignado durante el horario
establecido, reportar de manera inmediata la sospecha de potenciales infecciones,
también se deben adoptar todas las medidas de prevencion y reportar cualquier variacion
de su estado de salud en Coronapp, para quienes cuenten con la aplicacion.

18. DESINFECCION DE VEHICULOS:

Se debera efectuar una desinfeccién de los vehiculos que lleguen a las instalaciones del
ICANH, zonas de influencia, asi como después de su uso, por medio de aspersion de
acuerdo a los métodos establecidos.

19. DISPOSICIONES FINALES

El cumplimiento de lo anterior y la vigilancia correspondiente quedard en manos del
Profesional de SST, Carlos Alberto Alvarez Sepulveda, con correo electronico:
calvarez@icanh,gov.co, quien debe supervisar rigurosamente y de ser nhecesario,
informar al coordinador de Patrimonio y al Subdirector Administrativo y Financiero, con el
fin de tomar las medidas correspondientes.
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